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Àπâ“ 5
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

ª√–°“»°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡
‡√◊ËÕß ¡“μ√°“√§ÿâ¡§√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“π

‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

æ.». ÚıÙˆ

Õ“»—¬Õ”π“®μ“¡§«“¡„π¢âÕ Ò¯ ·Ààß°Æ°√–∑√«ß ©∫—∫∑’Ë Ú (æ.». ÚıÛı)

ÕÕ°μ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘‚√ßß“π æ.». ÚıÛı Õ—π‡ªìπæ√–√“™∫—≠≠—μ‘∑’Ë¡’

∫∑∫—≠≠—μ‘∫“ßª√–°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√®”°—¥ ‘∑∏‘·≈–‡ √’¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡“μ√“ Ú˘

ª√–°Õ∫°—∫¡“μ√“ Ûı ¡“μ√“ Ù¯ °—∫¡“μ√“ ı ¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß

√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ ∫—≠≠—μ‘„Àâ°√–∑”‰¥â‚¥¬Õ“»—¬Õ”π“®μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘·Ààß°ÆÀ¡“¬

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡ÕÕ°ª√–°“»‰«â ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢âÕ Ò „πª√–°“»π’È

ç√–¥—∫§«“¡√âÕπé À¡“¬§«“¡«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘§«“¡√âÕπ„π∫√‘‡«≥∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

μ√«®«—¥‡ªìπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡«∑∫—≈∫å‚°≈∫ (Wet Bulb Globe Temperature : WBGT)

‡©≈’Ë¬„π™à«ß‡«≈“ Õß™—Ë«‚¡ß∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡«∑∫—≈∫å‚°≈∫ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∑”ß“πª°μ‘

çÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡«∑∫—≈∫å‚°≈∫é À¡“¬§«“¡«à“ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘´÷Ëß«—¥‡ªìπÕß»“‡´≈‡´’¬ 

§”π«≥‰¥â®“° Ÿμ√ μàÕ‰ªπ’È

WBGT = 0.7 NWB + 0.3 GT („π°√≥’„πÕ“§“√À√◊ÕπÕ°Õ“§“√∑’Ë‰¡à¡’

· ß·¥¥)

WBGT = 0.7 NWB + 0.2 GT + 0.1 DB („π°√≥’πÕ°Õ“§“√∑’Ë¡’· ß·¥¥)
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Àπâ“ 6
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

‚¥¬∑’Ë NWB (Natural Wet Bulb Temperature) §◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËÕà“π§à“®“°

‡∑Õ√å‚¡¡‘‡μÕ√å°√–‡ª“–‡ªï¬°μ“¡∏√√¡™“μ‘ «—¥‡ªìπÕß»“‡´≈‡´’¬ 

GT (Globe Temperature) §◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËÕà“π§à“®“°‚°≈∫‡∑Õ√å‚¡¡‘‡μÕ√å

«—¥‡ªìπÕß»“‡´≈‡´’¬ 

DB (Dry Bulb Temperature) §◊Õ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’ËÕà“π§à“®“°‡∑Õ√å‚¡¡‘‡μÕ√å

°√–‡ª“–·Àâß«—¥‡ªìπÕß»“‡´≈‡´’¬ 

çß“π‡∫“é À¡“¬§«“¡«à“ ≈—°…≥–ß“π∑’Ë„™â·√ßπâÕ¬À√◊Õ„™â°”≈—ßß“π∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‰¡à‡°‘π Ú °‘‚≈·§≈Õ√’/™—Ë«‚¡ß ‡™àπ ß“π‡¢’¬π

Àπ—ß ◊Õ ß“πæ‘¡æå¥’¥ ß“π∫—π∑÷° ¢âÕ¡Ÿ≈ ß“π‡¬Á∫®—°√ ß“ππ—Ëßμ√«® Õ∫º≈‘μ¿—≥±å

ß“πª√–°Õ∫™‘Èπß“π¢π“¥‡≈Á° ß“π∫—ß§—∫‡§√◊ËÕß®—°√¥â«¬‡∑â“ °“√¬◊π§ÿ¡ß“π ‡ªìπμâπ

À√◊Õß“π∑’Ë‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ß“π¥—ß°≈à“«

çß“πª“π°≈“ßé À¡“¬§«“¡«à“ ≈—°…≥–ß“π∑’Ë„™â·√ßª“π°≈“ßÀ√◊Õ„™â°”≈—ßß“π

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‡°‘π°«à“ Ú °‘‚≈·§≈Õ√’/™—Ë«‚¡ß ∂÷ß

Ûı °‘‚≈·§≈Õ√’/™—Ë«‚¡ß ‡™àπ ß“π¬° ≈“° ¥—π À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ‘Ëß¢Õß¥â«¬·√ß

ª“π°≈“ß ß“πμÕ°μ–ªŸ ß“πμ–‰∫ ß“π¢—∫√∂∫√√∑ÿ° ß“π¢—∫√∂·∑√°‡μÕ√å ‡ªìπμâπ

À√◊Õß“π∑’Ë‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ß“π¥—ß°≈à“«

çß“πÀπ—°é À¡“¬§«“¡«à“ ≈—°…≥–ß“π∑’Ë„™â·√ß¡“° À√◊Õ„™â°”≈—ßß“π∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬‡°‘π°«à“ Ûı °‘‚≈·§≈Õ√’/™—Ë«‚¡ß ∂÷ß ı

°‘‚≈·§≈Õ√’/™—Ë«‚¡ß ‡™àπ ß“π∑’Ë„™âæ≈—Ë«À√◊Õ‡ ’¬¡ ¢ÿ¥μ—° ß“π‡≈◊ËÕ¬‰¡â ß“π‡®“–‰¡â

‡π◊ÈÕ·¢Áß ß“π∑ÿ∫‚¥¬„™â¶âÕπ¢π“¥„À≠à ß“π¬°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬¢ÕßÀπ—°¢÷Èπ∑’Ë ŸßÀ√◊Õ

∑’Ë≈“¥™—π ‡ªìπμâπ À√◊Õß“π∑’Ë‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ß“π¥—ß°≈à“«

Àπâ“ 7
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

À¡«¥ Ò

§«“¡√âÕπ

¢âÕ Ú ∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“πμâÕß¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπ‰¡à‡°‘π°«à“¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â

„πμ“√“ß∑â“¬À¡«¥π’È

¢âÕ Û ∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπ‡°‘π°«à“¡“μ√∞“πμ“¡¢âÕ Ú

ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕßªî¥ª√–°“»‡μ◊Õπ„Àâ∑√“∫∂÷ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ Ÿß‡°‘π

¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥

¢âÕ Ù „π°√≥’∑’Ë¿“¬„π∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπ‡°‘π¡“μ√∞“π

μ“¡¢âÕ Ú ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕß¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ·°â‰¢„Àâ∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“π

¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π À“°‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿßÀ√◊Õ·°â‰¢·≈â«

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“π¥—ß°≈à“«‰¥â ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕß

®—¥À“Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ™ÿ¥·μàß°“¬ √Õß‡∑â“ ·≈–∂ÿß¡◊Õ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“‰ª„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« μ≈Õ¥®πμâÕß®—¥„Àâ¡’

°“√Õ∫√¡°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈¥â«¬

μ“√“ß· ¥ß¡“μ√∞“π√–¥—∫§«“¡√âÕπ

¡“μ√∞“π√–¥—∫§«“¡√âÕπ

§«“¡Àπ—°‡∫“¢Õßß“π §à“‡©≈’Ë¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡«∑∫—≈∫å‚°≈∫ (WBGT)

°”Àπ¥‡ªìπÕß»“‡´≈‡ ’́¬ 

‡∫“ ÛÙ.

ª“π°≈“ß ÛÚ.

Àπ—° Û.
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√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

À¡«¥ Ú

· ß «à“ß

¢âÕ ı ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕßªÑÕß°—π¡‘„Àâ¡’· ßμ√ß À√◊Õ· ß –∑âÕπ

 àÕß‡¢â“μ“§πß“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¢âÕ ˆ ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕß®—¥„Àâ¡’· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ·°à°“√∑”ß“π

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß°’¥¢«“ß ·≈– à«π∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡§√◊ËÕß®—°√ À√◊ÕÕ—πμ√“¬®“°‰øøÑ“ μ≈Õ¥®π∫—π‰¥¢÷Èπ≈ß·≈–∑“ßÕÕ°

„π‡«≈“¡’‡Àμÿ©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß™—¥‡®π μ“¡À≈—°‡°≥±å ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

(Ò) ≈“π∂ππ·≈–∑“ß‡¥‘ππÕ°Õ“§“√‚√ßß“π §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß

μâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Ú ≈—°´å (LUX) À√◊Õ Ú øÿμ-·§π‡¥‘≈ (Foot Candle)

(Ú) ∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘π„πÕ“§“√‚√ßß“π √–‡∫’¬ß ∫—π‰¥ ÀâÕßæ—°ºàÕπ ÀâÕßæ—°øóôπ

¢Õßæπ—°ß“π ÀâÕß‡°Á∫¢Õß∑’Ë¡‘‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß

‰¡àπâÕ¬°«à“ ı ≈—°´å

(Û) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‰¡àμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ ‰¥â·°à ∫√‘‡«≥°“√ ’¢â“«

 “ß ΩÑ“¬ À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢—Èπ·√°„π°√–∫«π°“√Õÿμ “À°√√¡μà“ßÊ ·≈–∫√‘‡«≥

®ÿ¥¢π∂à“¬ ‘π§â“ ªÑÕ¡¬“¡ ≈‘ø∑å ÀâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“·≈–∫√‘‡«≥μŸâ‡°Á∫¢Õß ÀâÕßπÈ”

·≈–ÀâÕß â«¡ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Ò ≈—°´å

(Ù) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥πâÕ¬¡“° ‰¥â·°à ß“πÀ¬“∫

∑’Ë∑”∑’Ë‚μä– À√◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√ ™‘Èπß“π¡’¢π“¥„À≠à°«à“ ˜ı ‰¡‚§√‡¡μ√ (.˜ı ¡‘≈≈‘‡¡μ√)

°“√μ√«®ß“πÀ¬“∫¥â«¬ “¬μ“ °“√π—∫ °“√μ√«®‡™Á§ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à ·≈–

∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë„π‚°¥—ß §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Ú ≈—°´å
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(ı) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥πâÕ¬ ‰¥â·°à ∫√‘‡«≥∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫ß“π√—∫®à“¬‡ ◊ÈÕºâ“ °“√∑”ß“π‰¡â∑’Ë¡’™‘Èπß“π¢π“¥ª“π°≈“ß

ß“π∫√√®ÿπÈ”≈ß¢«¥À√◊Õ°√–ªÜÕß ß“π‡®“–√Ÿ ∑“°“« À√◊Õ‡¬Á∫‡≈à¡Àπ—ß ◊Õ §«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Û ≈—° ǻ

„π∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’¢π“¥¢Õß™‘Èπß“πμ—Èß·μà ÒÚı ‰¡‚§√‡¡μ√

(.ÒÚı ¡‘≈≈‘‡¡μ√) ‰¥â·°àß“π‡°’Ë¬«°—∫ß“πª√–®”„π ”π—°ß“π ‡™àπ ß“πæ‘¡æå¥’¥

‡¢’¬π·≈–Õà“π ß“πª√–°Õ∫√∂¬πμå·≈–μ—«∂—ß °“√∑”ß“π‰¡âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ §«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Ù ≈—° ǻ

(ˆ) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ª“π°≈“ß ‰¥â·°à ß“π‡¢’¬π·∫∫

ß“π√–∫“¬ ’ æàπ ’·≈–μ°·μàß ’Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ß“πæ‘ Ÿ®πåÕ—°…√ ß“πμ√«® Õ∫¢—Èπ ÿ¥∑â“¬

„π‚√ßß“πº≈‘μ√∂¬πμå §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ ˆ ≈—°´å

(˜) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ‚¥¬¡’¢π“¥¢Õß™‘Èπß“π

μ—Èß·μà Úı ‰¡‚§√‡¡μ√ (.Úı ¡‘≈≈‘‡¡μ√) ‰¥â·°à ∫√‘‡«≥∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫

°“√μ√«® Õ∫ß“π≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ °“√ª√—∫‡∑’¬∫¡“μ√∞“π§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–§«“¡·¡àπ¬”

¢ÕßÕÿª°√≥å °“√√–∫“¬ ’ æàπ ’ ·≈–μ°·μàß™‘Èπß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°‡ªìπæ‘‡»…

ß“π¬âÕ¡ ’ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ ¯ ≈—° ǻ „π∫√‘‡«≥

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«® Õ∫ °“√μ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“¥â«¬¡◊Õ °“√μ√«® Õ∫·≈–

μ°·μàß ‘π§â“ ‘Ëß∑Õ  ‘Ëß∂—°À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë¡’ ’ÕàÕπ¢—Èπ ÿ¥∑â“¬¥â«¬¡◊Õ °“√§—¥·¬°·≈–

‡∑’¬∫ ’Àπ—ß∑’Ë¡’ ’‡¢â¡ °“√‡∑’¬∫ ’„πß“π¬âÕ¡ºâ“ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß

‰¡àπâÕ¬°«à“ ÒÚ ≈—° ǻ



Àπâ“ 10
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

(¯) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß¡“° ‰¥â·°à ß“π≈–‡Õ’¬¥

∑’ËμâÕß∑”∫π‚μä–À√◊Õ‡§√◊ËÕß®—°√ ‡™àπ ∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–·¡àæ‘¡æå∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢π“¥

‡≈Á°°«à“ Úı ‰¡‚§√‡¡μ√ (.Úı ¡‘≈≈‘‡¡μ√) ß“πμ√«® Õ∫μ√«®«—¥™‘Èπ à«π∑’Ë¡’

¢π“¥‡≈Á°À√◊Õ™‘Èπß“π∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢π“¥‡≈Á° ß“π´àÕ¡·´¡ ‘π§â“  ‘Ëß∑Õ  ‘Ëß∂—°

∑’Ë¡’ ’ÕàÕπ ß“πμ√«® Õ∫·≈–μ°·μàß™‘Èπ à«π¢Õß ‘π§â“ ‘Ëß∑Õ  ‘Ëß∂—°∑’Ë¡’ ’‡¢â¡¥â«¬¡◊Õ

§«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ Òˆ ≈—°´å

(˘) ∫√‘‡«≥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËμâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß¡“°‡ªìπæ‘‡»… ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«® Õ∫™‘Èπß“π∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° °“√‡®’¬√–‰π‡æ™√

°“√∑”π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ„π°√–∫«π°“√∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° °“√∂—° ´àÕ¡·´¡‡ ◊ÈÕºâ“ ∂ÿß‡∑â“

∑’Ë¡’ ’‡¢â¡ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ ÚÙ ≈—°´å

¢âÕ ˜ §«“¡‡¢â¡¢Õß°“√ àÕß «à“ß ≥ ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÀ√◊Õ≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢âÕ ˆ ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕß®—¥„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡

¢Õß°“√ àÕß «à“ß ‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¡àμË”°«à“À≈—°‡°≥±å∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â

À¡«¥ Û

‡ ’¬ß

¢âÕ ¯ ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“πμâÕß§«∫§ÿ¡¡‘„Àâ∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßß“π

¡’√–¥—∫‡ ’¬ß‡°‘π°«à“¡“μ√∞“π∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â„πμ“√“ß∑â“¬À¡«¥π’È

¢âÕ ˘ Àâ“¡¡‘„Àâ∫ÿ§§≈‡¢â“‰ª„π∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π°«à“ ÒÙ ‡¥´‘‡∫≈‡Õ

Àπâ“ 11
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

¢âÕ Ò ∫√‘‡«≥ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’√–¥—∫‡ ’¬ß‡°‘π°«à“¡“μ√∞“πμ“¡¢âÕ ¯ ºŸâª√–°Õ∫

°‘®°“√‚√ßß“πμâÕßªî¥ª√–°“»‡μ◊Õπ„Àâ∑√“∫∂÷ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥

μ“√“ß· ¥ß¡“μ√∞“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â

°—∫‡«≈“°“√∑”ß“π„π·μà≈–«—π

‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫‡ ’¬ß„π Ò «—π √–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥‡«≈“°“√∑”ß“π

(™¡.) ‰¡à‡°‘π (‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ)

ÒÚ ¯˜

¯ ˘

ˆ ˘Ú

Ù ˘ı

Û ˘˜

Ú Ò

Ò Ò/Ú ÒÚ

Ò Òı

Ò/Ú ÒÒ

Ò/Ù À√◊ÕπâÕ¬°«à“ ÒÒı

À¡“¬‡Àμÿ À“°‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¡à¡’§à“¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥μ√ßμ“¡μ“√“ß¢â“ßμâπ „Àâ

§”π«≥ ‚¥¬„™â Ÿμ√ T  = 8

2(L-90)/5

‡¡◊ËÕ T À¡“¬∂÷ß ‡«≈“°“√∑”ß“π∑’Ë¬Õ¡„Àâ‰¥â√—∫‡ ’¬ß (™—Ë«‚¡ß)

L À¡“¬∂÷ß √–¥—∫‡ ’¬ß (‡¥ ‘́‡∫≈‡Õ)

Àπâ“ 12
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

„π°√≥’§à“√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥‡«≈“°“√∑”ß“π ∑’Ë‰¥â®“°°“√

§”π«≥¡’‡»…∑»π‘¬¡„Àâμ—¥‡»…∑»π‘¬¡ÕÕ°

À¡«¥ Ù

°“√μ√«®«—¥·≈–«‘‡§√“–Àå ¿“«–·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

¢âÕ ÒÒ ºŸâª√–°Õ∫°‘®°“√‚√ßß“π μâÕß®—¥„Àâ¡’°“√μ√«®«—¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–

®—¥∑”√“¬ß“π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ · ß «à“ß·≈–

‡ ’¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– Ò §√—Èß ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π√–¥—∫«‘™“™’æ

À√◊ÕºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“‰¡àμË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å‡ªìπºŸâ√—∫√Õß√“¬ß“π

·≈–„Àâ‡°Á∫√“¬ß“π¥—ß°≈à“«‰«â ≥ ∑’Ëμ—Èß‚√ßß“π„Àâæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√μ√«® Õ∫¢Õßæπ—°ß“π

‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢âÕ ÒÚ °“√μ√«®«—¥§«“¡√âÕπ ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π ¿“æ°“√∑”ß“πª°μ‘ °“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√âÕπ Ÿß

·≈–μâÕßμ√«®«—¥„π‡¥◊Õπ∑’Ë¡’Õ“°“»√âÕπ¢Õßªï ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥¢Õß‚√ßß“π∑’ËμâÕß

¥”‡π‘π°“√μ√«®«—¥§«“¡√âÕπμ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π∫—≠™’∑’Ë Ò ∑â“¬ª√–°“»π’È

¢âÕ ÒÛ °“√μ√«®«—¥· ß «à“ß ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π ¿“æ°“√∑”ß“πª°μ‘ °“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢Õß

°“√ àÕß «à“ßμË” ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ‚√ßß“π®”æ«°∑’Ë Û ∑ÿ°ª√–‡¿∑μâÕß∑”°“√μ√«®«—¥

· ß «à“ß

Àπâ“ 13
√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡≈à¡ ÒÚ μÕπæ‘‡»… ÒÛ¯ ß Û ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ

¢âÕ ÒÙ °“√μ√«®«—¥√–¥—∫‡ ’¬ß ∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π ¿“æ°“√∑”ß“πª°μ‘ °“√μ√«®«—¥μâÕß‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√–¥—∫‡ ’¬ß Ÿß

ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥¢Õß‚√ßß“π∑’ËμâÕß¥”‡π‘π°“√μ√«®«—¥‡ ’¬ßμ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π∫—≠™’

∑’Ë Ú ∑â“¬ª√–°“»π’È

¢âÕ Òı «‘∏’°“√μ√«®«—¥·≈–«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°¡“μ√∞“π “°≈

‡™àπ ¡“μ√∞“π¢Õß Occupational Safety & Health Administration (OSHA)

¡“μ√∞“π¢Õß National Institute Occupational Safety and Health

(NIOSH) ‡ªìπμâπ À√◊Õ«‘∏’Õ◊Ëπ„¥∑’Ë°√¡‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡‡ÀÁπ™Õ∫

À¡«¥ ı

‡∫Á¥‡μ≈Á¥

¢âÕ Òˆ ª√–°“»©∫—∫π’È„Àâ„™â∫—ß§—∫‡¡◊ËÕæâπ°”Àπ¥Àπ÷Ëß√âÕ¬·ª¥ ‘∫«—π π—∫·μà

«—π∑’Ëª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡ªìπμâπ‰ª

ª√–°“» ≥ «—π∑’Ë ˆ æƒ»®‘°“¬π æ.». ÚıÙˆ

 ¡»—°¥‘Ï ‡∑æ ÿ∑‘π

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ßÕÿμ “À°√√¡
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